MOTS CROISES

1)

2)

JEUX

DESSIN
Apprends a dessiner des bonshommes en mouvement ! Entoure ensuite celui qui justement
ne se bouge pas !

Quand elles sont physiques, elles
sont bonnes pour la santé.

C’est un fruit et on utilise aussi

ce mot pour dire qu’on est en
forme !

Tu es essoufflé lorsque tu cours ?
C’est elle qui est en action. Son
rythme est modifié lors de I'effort
physique.

Il pompe en permanence pour
envoyer du sang dans ton corps et
c’'est aussi le symbole de I'amour.
Elle est belle et on aime la
raconter. Elle est dans les plantes
et les animaux et elle n’est pas
dans une pierre.

Le contraire de lentement
Manger équilibré et faire des
activités physiques est essentiel
pour la préserver !
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